
Dal Vangelo di Matteo 
(10,37-42) 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi apo‐
stoli: «Chi ama padre o madre più di me, 
non è degno di me; chi ama figlio o figlia 
più  di me,  non  è  degno  di me;  chi  non 
prende la propria croce e non mi segue, 
non è degno di me.  

Chi avrà tenuto per sé  la propria vita, 
la perderà, e chi avrà perduto la propria 
vita per causa mia, la troverà. 

Chi accoglie voi accoglie me, e chi ac‐
coglie me accoglie colui che mi ha man‐
dato.  

Chi  accoglie  un  profeta  perché  è  un 
profeta,  avrà  la  ricompensa del profeta, 
e chi accoglie un giusto perché è un giu‐
sto, avrà la ricompensa del giusto.  

Chi  avrà  dato  da  bere  anche  un  solo 
bicchiere d’acqua  fresca a uno di quesƟ 
piccoli perché è un discepolo, in verità io 
vi dico: non perderà la sua ricompensa». 

Il coraggio  
di scegliere 

Preghiamo  
 

Caro Gesù,  sƟamo imparando,  
passo dopo passo, a conoscerƟ.  

Ma più sƟamo con te, più ci rendiamo conto 
 di quanto tu sia esigente. 

Non nascondiamo che, in cerƟ momenƟ, 
il tuo modo di parlarci ci dà un certo fasƟdio:  

abbiamo perfino la sensazione  
che tu sia  geloso. 

Per di più, sembra che tu lo faccia apposta. 
È logico che tanƟ, dopo i primi entusiasmi,  

Ɵ abbiano abbandonato. 
 

Caro Gesù, ci sembra  
però impossibile che tu sia geloso,  

proprio tu che ci hai insegnato ad amare  
fino al dono della nostra stessa vita. 

 

Forse sta proprio qui  
la “chiave di leƩura” di quanto ci dici,  

la possibilità di comprendere le tue parole:  
meƩerƟ al primo posto,  

amarƟ a tal punto  
da diventare simili a te,  
capaci di amare come te,  

di pensare alla vita degli altri  
più e prima che alla nostra. 

Se è così, non ci chiedi certo di dimenƟcare  
né genitori, né figli, né alcun altro,  

ma di amarli come li ami tu. 
Questa è la “croce” che ci chiedi di portare: 

amare fino al dono della nostra vita! 
Certo, ci fai capire anche un’altra cosa:  

né genitori, né figli, né alcun altro,  
possono impedire di ascoltarƟ, seguirƟ:  
solo tu sei (e dai) il senso vero della vita. 

 

Per questo prega anche oggi con noi: Padre... 


