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Farsi pane...
per amore!

Dal Vangelo di Giovanni
(6,51-58)

In quel tempo, Gesu disse alla folla:

«lo sono il pane vivo, disceso dal cie-
lo. Se uno mangia di questo pane vivra
in eterno e il pane che io daro e la mia
carne per la vita del mondo».

Allora i Giudei si misero a discutere
aspramente fra loro: «Come puo costui
darci la sua carne da mangiare?».

Gesu disse loro: «In verita, in verita
io vi dico: se non mangiate la carne del
Figlio dell'uomo e non bevete il suo
sangue, non avete in voi la vita.

Chi mangia la mia carne e beve il mio
sangue ha la vita eterna e io lo risusci-
tero nell’ultimo giorno. Perché la mia
carne e vero cibo e il mio sangue vera
bevanda.

Preghiamo

Caro Gesu, € comprensibile
che la gente del tuo tempo non capisse
e restasse scandalizzata
da questa tua provocatoria proposta.
“Mangiare il tuo corpo, bere il tuo sangue”:
oggi diremmo che é cannibalismo!
Ma non era questo che tu intendevi.

Ci aiutano a capire
questo tuo modo di esprimerti
tante nostre mamme che,
per farci capire quanto ci amano,
ci dicono

«Ti voglio cosi bene che ti mangerei».
Si, caro Gesu, perché quando ci siama

si vorrebbe diventare un tutt’uno.

Tu ci chiedi di diventare
un tutt’'uno con noi, ma non ce lo imponi,
ci lasci liberi di decidere
se vogliamo accoglierti dentro di noi
per diventare come te,
imparare a pensare come te, amare come te...

Ecco perché ci inviti ogni domenica,
insieme a quelli che credono in te,
attorno alla tavola che chiamiamo altare,
per ascoltare la tua parola
e accoglierti nel gesto
del mangiare quel pane
attraverso il quale tu continui a donarci
la tua vita perché la nostra vita
sia come la tua, sia tua...
una vita amata e capace di amare.

Gesu, aiutaci a fidarci di te
e ad imparare a “farci pane” come te.
Per questo prega con noi: Padre nostro...




