
Dal Vangelo di Giovanni 
(20,19-31) 

La sera di quel giorno, il primo della seƫma-
na, mentre erano chiuse le porte del luogo 
dove si trovavano i discepoli per Ɵmore dei 
Giudei, venne Gesù, steƩe in mezzo e disse 
loro: «Pace a voi!». DeƩo questo, mostrò loro 
le mani e il fianco. E i discepoli gioirono al ve-
dere il Signore. Gesù disse loro di nuovo: 
«Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, 
anche io mando voi». DeƩo questo, soffiò e 
disse loro: «Ricevete lo Spirito Santo. A coloro 
a cui perdonerete i peccaƟ, saranno perdona-
Ɵ; a coloro a cui non perdonerete, non saran-
no perdonaƟ». 

Tommaso, uno dei Dodici, chiamato Dìdimo, 
non era con loro quando venne Gesù. Gli dice-
vano gli altri discepoli: «Abbiamo visto il Si-
gnore!». Ma egli disse loro: «Se non vedo nel-
le sue mani il segno dei chiodi e non meƩo il 
mio dito nel segno dei chiodi e non meƩo la 
mia mano nel suo fianco, io non credo». 

OƩo giorni dopo i discepoli erano di nuovo 
in casa e c’era con loro anche Tommaso. Ven-
ne Gesù, a porte chiuse, steƩe in mezzo e dis-
se: «Pace a voi!». Poi disse a Tommaso: 
«Meƫ qui il tuo dito e guarda le mie mani; 
tendi la tua mano e meƫla nel mio fianco; e 
non essere incredulo, ma credente!». Gli ri-
spose Tommaso: «Mio Signore e mio Dio!». 

Credere 
=  

fidarsi di chi ci ama 

Preghiamo  
Caro Gesù, 

oggi ci viene spontaneo chiederƟ:  
ma che razza di amici Ɵ eri scelto?  
Sì, proprio i dodici, i primi discepoli,  

quelli che sarebbero diventaƟ apostoli!  
Giuda Ɵ ha venduto;  

Pietro ha deƩo di non conoscerƟ;  
tuƫ gli altri sono scappaƟ… e oggi  
li vediamo pieni di paura, rintanaƟ,  

a porte chiuse, nel Cenacolo… 
e Tommaso - assente -  che non si fida 

neanche dei suoi amici. 
 

Ma quello che ci meraviglia è che tu,  
appena risorto, li vai a cercare e,  

invece di rimproverarli, gli dici, per tre volte, 
“Shalom!”. Come dire: “Vi auguro gioia, felicità, 

vi auguro di stare bene con tuƫ,  
vi auguro tuƩo il bene possibile!”. 

 

Ma quanto li hai amaƟ, caro Gesù!? 
E quanto ami anche noi, oggi!? 
D’altra parte, per loro e per noi  

hai donato la tua vita. 
Aiutaci allora, caro Gesù, proprio per questo  

tuo immenso amore, a fidarci di te,  
e a diventare così, a nostra volta,  

portatori di pace dovunque. 
Potremo così sempre dire, insieme a te:  

“Padre nostro che sei nei cieli ... 

Gesù gli disse: «Perché mi hai veduto, tu hai 
creduto; beaƟ quelli che non hanno visto e 
hanno creduto!». 

Gesù, in presenza dei suoi discepoli, fece 
molƟ altri segni che non sono staƟ scriƫ in 
questo libro. Ma quesƟ sono staƟ scriƫ per-
ché crediate che Gesù è il Cristo, il Figlio di 
Dio, e perché, credendo, abbiate la vita nel 
suo nome. 


